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ЯГОДЫ 
 

         Лето – сезон вкусных и полезных ягод. 

 Ягодами мы называем небольшие сочные плоды растений. 

 Ягоды растут на кустарниках и травянистых растениях.  

Ягоды бывают садовые и лесные, съедобные и ядовитые. 

Садовые ягоды люди выращивают в саду. Они все очень полезны. 

Лесные ягоды растут в лесу. Они вырастают без помощи человека.  
Они более ароматны, чем садовые. 

Кроме полезных ягод в лесу растут и ядовитые ягоды (например, 
волчья ягода), поэтому собирать ягоды в лесу можно только вместе 
с взрослыми. 
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ЗАДАНИЕ 1 
ОТГАДАЙ ЗАГАДКУ 

 
ЯГОДКА ВКУСНА, КРАСНА. 
ПРЯЧЕТСЯ В ТРАВЕ ОНА. 

ГОВОРИТ НАМ: "НЕ ЛЕНИТЕСЬ, 
А ЗА МНОЮ НАКЛОНИТЕСЬ!" 

ЭТО………? 

 

Закрепим знания о  лесных ягодах. 
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ЗЕМЛЯНИКА, ЗЕМЛЯНИКА, 
ЧТО ЗА ПРЯТКИ, ВЫХОДИ-КА! 
А ОНА ЛИСТКОМ ШУРШИТ, 
ПОКАЗАТЬСЯ НЕ СПЕШИТ! 

ЗЕМЛЯНИКА 
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НЕ НА ШУТКУ, А ВСЕРЬЕЗ 

КУСТ КОЛЮЧКАМИ ОБРОС. 

ТЕМНЫХ ЯГОДОК СОРВИ-КА. 

ЧТО ЗА КУСТИК? 
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СМОТРИ, ЕЖЕВИКА ЛЕСНАЯ 
НА СВЕТЛОЙ ПОЛЯНЕ РАСТЁТ, 
СКУЧАЕТ, В ТИШИ СОЗРЕВАЯ, 
ЖДЁТ ТЕХ, КТО ЕЁ СОБЕРЁТ. 
 

ЕЖЕВИКА 
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ЯГОДКА НЕЖНАЯ 

 ПРЯЧЕТСЯ В ВАЛЕЖНИКЕ,  

СИНЕ-ЧЕРНАЯ СЛАДКАЯ, 

 СМОТРИТ УКРАДКОЮ.  

РВИ ДА ЗНАЙ –  

РУКИ НЕ ЗАМАРАЙ!  

ЭТО…….? 
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ЧЕРНИКУ РВИТЕ ОСТОРОЖНО: 
ОКРАСИТ РУКИ, КАК ЧЕРНИЛА; 
ОТМЫТЬ ИХ СРАЗУ 
НЕВОЗМОЖНО, 
И НЕ ПОМОЖЕТ ДАЖЕ МЫЛО. 
НО РАДУЕТ ЧЕРНИКА НАС — 
ОНА ПОЛЕЗНАЯ ДЛЯ ГЛАЗ. 

ЧЕРНИКА 
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НА БОЛОТЕ УРОДИЛАСЬ, 

В МЯГКОЙ ТРАВКЕ ПРИТАИЛАСЬ. 

 ЖЕЛТЕНЬКАЯ БРОШКА —  

ЯГОДКА... 
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НАДЕНУ НА НОЖКИ 
РЕЗИНОВЫЕ САПОЖКИ. 
НА БОЛОТО ПОЙДУ 
И МОРОШКУ ТАМ НАЙДУ. 
А МОРОШКА, КАК МАТРЕШКА, 
НА ОДНОЙ НОГЕ СТОИТ 
И ОРАНЖЕВЫМИ ЩЕЧКАМИ 
ИЗ – ПОД ШАПОЧКИ ГЛЯДИТ. 

МОРОШКА 
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ЭТУ ЯГОДКУ НАЙДЕТЕ  

НЕ В САДУ, А НА БОЛОТЕ. 

 КРУГЛАЯ, КАК ПУГОВКА,  

КРАСНЕНЬКАЯ…  
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КЛЮКВА ЗРЕЕТ НА БОЛОТАХ – 
СОБИРАЙ, КОМУ ОХОТА! 
ПОСМОТРИ: ВСЁ В КРАСНЫХ 
ТОЧКАХ 
НА БОЛОТНЫХ МШИСТЫХ 
КОЧКАХ... 
И ВИДНЫ ИЗДАЛЕКА 
ЯГОД КРАСНЫЕ БОКА! 

КЛЮКВА 
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ЛИСТИКИ - С ГЛЯНЦЕМ,  

ЯГОДКИ - С РУМЯНЦЕМ,  

А САМИ КУСТОЧКИ –  

НЕ ВЫШЕ КОЧКИ. 

ЭТО……….? 
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В ЛЕС ЗА ЯГОДКОЙ ПОШЛА 

И БРУСНИЧКУ ТАМ НАШЛА 

КРАСНА ЯГОДКА СТОИТ 

НА МЕНЯ ОНА ГЛЯДИТ 

ПОЛЕЗАЙ В МОЙ КУЗОВОК 

Я ПОПЬЮ С ТОБОЙ ЧАЁК! 

БРУСНИКА 
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ЗАДАНИЕ 2 
ПОВТОРИ НАЗВАНИЕ ЯГОД 
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ФИЗКУЛЬТМИНУТКА 

Один, два, три, четыре, пять — топаем ногами, 

Один, два, три, четыре, пять — хлопаем руками, 

Один, два, три, четыре, пять — занимаемся опять. 

А в лесу растёт черника 

А в лесу растёт черника, 

Земляника, брусника. 

Чтобы ягоду сорвать, 

Надо глубже приседать. 

(приседания) 

Нагулялся я в лесу. 

Корзинку с ягодой несу. 

(ходьба на месте) 
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1. Клюква – это единственная ягода, которую можно хранить в 
свежем виде до следующего урожая. 

2.    Земляника – самое раннее летнее лакомство, то во многих 
странах в ее честь организовываются концерты, фестивали и даже 
созданы музеи. Например, в городе Wepion в Бельгии существует 
музей имени Земляники. 

3.     Североамериканские индейцы очень уважали чернику и 
голубику. Они считали, что эти ягодки послал на землю Великий 
Дух, чтобы люди не погибали от голода. 

4.      Ягоды голубики- сокровищница витаминов и полезных 
веществ! В них есть витамины С и А и красящие вещества. В 
старину существовало поверье, что ягода голубики может 
одурманить человека 

ЗАДАНИЕ 3. 
Изучаем интересные факты 

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ? 
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5.       Черника- прекрасный медонос, привлекающий 
шмелей, пчел и других насекомых,  которые опыляют ее 
цветы.  В ее плодах есть витамин С и сахар, дубильные 
вещества, лимонная и яблочная кислоты. Ягоды черники 
останавливают кровь, излечивают воспалительные 
процессы, улучшают зрение. В старину сок ягод черники 
использовали для окраски ткани в синий, фиолетовый, 
лиловый цвета, т.к. в них есть особый пигмент- антоцин 

6.      Клюкву называют «журавлиной ягодой», а россыпи 
клюквы называют «журавлинниками». Ведь журавли любят 
перед отлетом поклевать клюкву. В старину верили, тот, кто 
родился 13 сентября, когда улетают в теплые края журавли, 
понимает язык этих птиц, знает, где «хоронится журавль, где 
его гнездо, знает и путь к журавлиннику- россыпи 
клюквенной». 
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ПОДСКАЗКИ 

ЗАДАНИЕ 4 
  КАКИЕ РАССКАЗЫ И СКАЗКИ ТЫ 

ЗНАЕШЬ ПРО ЯГОДЫ? 

1 

2 3 

4 

5 
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1. В. Осеева «В гости к ягодам» 

2. В. Даль «Война грибов и ягод» 

3. С. Прокофьева «Сказка о первых ягодах» 

4. М. Шолохов «Чудесные ягоды» 

5. В. Катаев «Дудочка и кувшинчик» 

ЧИТАЕМ ДОМА: 
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КАКИЕ ЯГОДЫ ЕСТЬ НЕЛЬЗЯ? 

БЕЛЛАДОННА ВОЛЧЬЕ ЛЫКО ПАСЛЕН ЧЕРНЫЙ 

 

ВОРОНИЙ   ГЛАЗ 

 

БЕЛОКРЫЛЬНИК 

БОЛОТНЫЙ 

  
ЛЕСНАЯ ЖИМОЛОСТЬ 

  


